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Kinga Baranowska, stojac na szczycie Kangczendzongi (8598 m), sfilmowata siebie i pigkng panorame.
Umiescita film na stronie internetowej. Obraz uznano za przerazajacy. O jej dojsciu z Kaszub w Himalaje
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Kinga Baranowska

+zobacz wiecej

Wygladam tam rzeczywiscie koszmarnie — potwierdza Kinga Baranowska. — Znajomi méwia, ze
jestem nie do poznania z tak opuchnietg twarzg. Wspinatam sie bez tlenu z butli. Zadedykowata
wejécie Wandzie Rutkiewicz, ktéra zagineta na Kangczendzondze w 1992 r. Kinga miata wtedy 16 lat.
Nie mogta wéwczas przypuszczac, ze dotrze kiedys tak wysoko i w takim stylu. Nie byta do tamtej
pory jeszcze w zadnych gérach.

Urodzita sie w wiosce tebno niedaleko Wejherowa w rodzinie Kaszubow z dziada pradziada. Ojciec
pracowat w firmie transportowej, matka byta krawcowa. Mieli kawatek ziemi. Dzieci na wakacje nie
wyjezdzaty. Spedzaly je na wsi, pomagajac rodzicom.

— Wychowanie na wsi procentuje teraz przy roznych niespodziankach w podrézy — $mieje sie Kinga. —
Na ostatniej wyprawie w Nepalu jechatam traktorem po gorskich wertepach. Patrzytam z
rozbawieniem na meke siedzgcego obok mnie prezesa jakiej$ firmy z Andory. Wyraznie pierwszy raz
dosiadat takiego pojazdu. Robactwo, pajaki tez mnie nie ruszajg. Chociaz od marszu przez goérzysta
dzungle pod Kangczendzonge mam fobie na pijawki. Obudzitam sie w nocy w namiocie i poczutam
kilka na sobie. Nieprzyjemne w dotyku, grube, opite. Zapalitam lampke, pozrzucatam je, ale nie
mogtam spac. Jak sg chude, to trudno je zauwazy¢. Wydawato mi sie, ze wejdg mi na twarz, w oko...

Magiczne praktyki


http://www.rp.pl/galeria/275010,1,318828.html
http://www.rp.pl/galeria/275010,2,318828.html
http://www.rp.pl/galeria/275010,3,318828.html
http://www.rp.pl/galeria/275010,318828.html

Studiowata geografie na Uniwersytecie Gdarnskim. Po | roku pojechata na praktyki geologiczne w
Tatry i, jak twierdzi, zwariowata na punkcie gor.

— Te praktyki byly magiczne — wspomina. — Przechodzitam trasy pie¢ razy szybciej, bo chciatam
zobaczy¢ piec¢ razy wiecej.

Zapisata sie na kurs przewodnika tatrzanskiego.

— Szybko zleciatam szlaki wzdtuz i wszerz. Czutam niedosyt. Siedziatam kiedys$ na zattoczonym
szczycie Koscielca. Na grani, w oddali zobaczytam dwéjke odpoczywajacych wspinaczy. Pomyslatam:
co ja tu robie w tym ttumie?

Kurs taternicki ukonczyta w nadbattyckim Klubie Wysokogdrskim Trojmiasto. Chciata przenies¢ sie na
studia do Krakowa, zeby by¢ blizej gor i o nich pisa¢ prace magisterska. Na UJ jej nie przyjeli z braku
miejsc w akademikach. Zdesperowana, prace napisata o erozji gor wyrastajgcych z wody — klifow
nadmorskich.

— Zwracata uwage przede wszystkim urodg — mowi wieloletni prezes Klubu Tréjmiasto Michat
Kochanczyk. — Ale czulo sie tez jej szerokie zainteresowanie gérami, rozmach i dynamizm. Nigdy bym
nie przypuszczat, ze w tej dziewczynie jest tyle zaciecia i determinaciji. Nie byta wspinaczem
technicznym, takim jak Wanda Rutkiewicz czy Anna Czerwinska, ale ciggneto ja w wysokie gory, a do
przebywania na duzych wysokosciach ma wyjatkowe predyspozycje.

Po studiach Kinga pracowata w Gdansku, zajmujac sie pierwszym multimedialnym podrecznikiem do
geografii dla gimnazjow zatwierdzonym przez ministerstwo. Do dzisiaj lubi dtuba¢ w komputerze.
Nadawanie multimedialnych korespondenciji z wypraw na osmiotysieczniki nie sprawia jej trudnosci.

Po przeniesieniu sie do Warszawy w 2002 roku nie mogta znalez¢ pracy.

— Zeby nie zwariowaé bez zajecia, pozyczytam pienigdze i pojechatam na kredyt do Afryki na Mount
Kenie. Pomogto. Juz nastepnego dnia po powrocie miata prace.

Pierwsza wyprawa w Himalaje, rok pézniej, zakonczyta sie sukcesem. Jako dziewigta Polka staneta
na szczycie osmiotysiecznika, zdobyta Cho Oyu. Na Broad Peak byta 11. kobietg w dziejach
himalaizmu. Na Nanga Parbat wspieta sie jednym z najwyzszych urwisk Ziemi — majaca 3,5 km
wysoko$ci $ciang Diamir. Byta jedyng kobietg wsrdd uczestnikow pieciu wypraw. Na szczytach
Dhaulagiri i Manaslu znalazia sie jako pierwsza Polka. Dopiero jednak wejscie bez tlenu w maju tego
roku na potezng Kangczendzonge, nalezaca do grupy wysokich osmiotysiecznikow, wprowadzito te
mata, drobng blondynke do elity kobiecego himalaizmu.

Za sprawg Koreanczykéw nie jest pewne, czy zostata piatg czy széstg niewiasta, ktéra pokonata
Kangczendzonge.

— Koreanczycy sg dziwni — uwaza Kinga. — Nietowarzyscy, nie sposob ich pozna¢. Podobno
Koreanka, miss Ho, weszta na szczyt przed nami wszystkimi. Poszta fama przez baze, ze ma osiem
o$miotysiecznikéw na koncie, a w tym roku chce zdoby¢ pozostate sze$¢ na tlenie, zeby zostaé
pierwszg zdobywczynig Korony Himalajow. Zakazata swoim Szerpom udzielania informaciji.
Twierdzita, ze wchodzita bez tlenu 22 godziny na szczyt z obozu IV. Nie miata zdjecia. Tego dnia
strasznie wiato. Bez tlenu musiataby sie odmrozi¢. Uznano, ze klamie.

Akcja ratunkowa

Prawdziwe byly natomiast pieniadze, ktére miss Ho kazata ptaci¢ za rozpiecie przez jej Szerpdw lin
poreczowych na lodowych serakach. Chodzili po bazie ze skarbonka, zbierajac myto.



— Druga Koreanka, miss Go, zleciata do bazy z nieba. Przybyta helikopterem bezposrednio spod
Makalu, po wejsciu na szczyt. Wszystkie osmiotysieczniki chce zaliczy¢ na tlenie tez w tym roku. Na
szes¢ wspieta sie szybko, przerzucana helikopterami z bazy do bazy. Ma bogatego sponsora i
menedzera. Na wierzchotku Kangczendzongi stanefa przede mng, wsparta ogromng wyprawg. Razi
mnie ten brak poszanowania gor, mistyki, bezduszne zaliczanie na tlenie. Wchodzenie na tlenie
traktuje tak, jakby wspinac sie na szesciotysiecznik, a nie na 8000 m.

Ta wyprawa byta dla Kingi najtrudniejsza. Musiata oswoi¢ czarng legende Kangczendzongi jako gory
nielubigcej kobiet, karzacej je $miercig za wtargniecie. Caty czas walczyta tez z przeziebieniem i
ostabieniem.

— Wedrowka do stop Kangczendzongi trwa dwa tygodnie przez najbiedniejszy rejon Nepalu. Nie
mozna byto kupi¢ jedzenia. Tragarze zrywali zielsko i kroili na talerz. Jestem miesozerca, wiec bytam
na tym paliwie staba. Sztam z goraczka, na antybiotyku.

Jadta zielsko i tesknita do kaczki z zurawinami. Powyzej bazy caty ekwipunek wnosita sama.

— Wynajecie Szerpy kosztuje 3,5 tysiaca dolaréw. Nie sta¢ mnie na to. Jesli jednak dzieje sie cos
ztego, to na nich mozna liczyé. A to, co sie stato, przestraszyto mnie.

Dotaczyta do jednej z wypraw hiszpanskich. Z obozu IV (7700 m) wyruszyta o 2.30 w nocy.
Wspinacze, z ktérymi wystartowata, wycofali sie. Przed nig na szczyt weszia z towarzyszami Edurne
Pasaban, Baskijka, dla ktérej Kangczendzonga byta 12. osmiotysiecznikiem. Kinga na wierzchotku
staneta sama. W zejsciu dogonita grupe Edurne. Do obozu IV dotarli razem w nocy.

— Rano wysztam pézno z czwaorki, bo pakowatam sprzet i namiot, Zeby to znies¢. Dosztam do Edurne,
ktora zaczeta coraz czesciej siada¢. Wreszcie nie miata sity wstac. Towarzysze prébowali jg podnosié,
ale ona sie osuwata. Trudno pomagacé, kiedy wszyscy sg totalnie wyczerpani, po szczycie.

Dwie osoby zostaty przy Edurne, a ja i chfopak z Hiszpanii postawili§my obok nasze ciezkie plecaki ze
sprzetem i osobistymi rzeczami i pognalismy na dot do obozu lll, zeby powiadomi¢ Szerpow, z ktérymi
nie byto tacznos$ci. Zaalarmowani przez nas, wspieli sie do Edurne i jg sprowadzili. Kto$ donidst tlen.
Wszystko dobrze sie skohczyto, ale dla mnie to byta przestroga. Na tych wysokosciach katastrofa
przychodzi nagle i niespodziewanie. W obozie IV Edurne reagowata normalnie. Chwile potem
wystapity objawy obrzeku mézgu. Gdyby nie miata Szerpéw do dyspozycji, to zle by sie to skonczyto.
Tam sg ogromne przestrzenie, podczas zejscia trzeba takze i$¢ po lodowcu ptaskim jak stét, a nawet
ostro do géry. Sama ledwo wciggatam sie na rekach po poreczéwce. Trudno wyobrazi¢ sobie samotny
odwrét potprzytomnej osoby, ledwo powtdczacej nogami.

Akcja ratunkowa nie najlepiej skonczyta sie dla Kingi. Stracita plecak z dobytkiem. Szerpowie wzieli z
jej plecaka tylko kamere i aparat fotograficzny. Za ich zniesienie musiata zaptacic.

— Szkoda mi tych rzeczy. Byly cenne, lekkie (tytanowa menazka), szyte na miare, bo jestem mata i
trudno mi kupi¢ ekwipunek.

Zauwazylta, ze dobrze znosi dtugie dystanse. Kinga wie, ze szybko$¢ jest kluczowa i ze mozna jg
zwiekszy¢ treningiem. Biega i jezdzi na rowerze. Potrafi pokonywac¢ dziennie po dwa odcinki
wspinaczki: z bazy podejs¢ do Il obozu, z | do Il

— Sama jestem ciekawa swoich mozliwosci. Do obozéw przychodzitam totalnie zmeczona. Koledzy z
Hiszpanii dziwili sie, Zze wesztam na Kangczendzonge w warunkach, jakie miatam. Edurne ma swojego
trenera, codziennie ¢wiczy przez kilka godzin kondycje. Telewizja sponsoruje jej wyprawy i dba o
otaczajaca jg statg meska ekipe, sktadajgca sie z himalaistéw majgcych za sobg po kilkanascie wejs¢
na osmiotysieczniki.



— Kinga jest bardzo zmotywowana — mowi Artur Hajzer, ktéry obserwowat ja na dwoch wyprawach. —
Jesli ma okreslony cel, to zeby go osiggna¢, nie godzi sie na zadne kompromisy. ldzie jak burza.
Szkoda, Ze jej start do Korony Himalajow jest tak op6zniony. Mogtaby by¢ pierwsza, ale jesli bedzie
druga lub trzecia, to i tak bedzie wielka. A ma szanse. Jej rywalki sg bardzo wyczerpane.

Marzenie

W ubiegtym roku dla gor Kinga Baranowska porzucita prace w firmie teleinformatycznej. Zyje z
prelekcji. Jej wyprawy wyposaza na razie firma oferujgca ekwipunek turystyczny. Ostatnig ekspedycije
wsparta tez firma farmaceutyczna. Po zejsciu ze szczytu Kinga wystata do mnie e-maila:

— Dla mnie Kanczendzonga to nie tylko wyjscie z bazy. Mam tyle stresu zwigzanego z
przygotowaniem sama takiej wyprawy, teraz zastanawiam sie, czy po powrocie na prad mi wystarczy.

Mowi, ze nie zwraca uwagi na krytyczne opinie ze strony mezczyzn, wspinaczy skalnych, atakujacych
jej ,nieambitne” poruszanie si¢ klasycznymi drogami pierwszych zdobywcow latem. Ciesza jg i dodajg
otuchy e-maile, jakie dostaje od nieznanych jej ludzi.

»Chciatam Ci pogratulowac¢ wspaniatego wyczynu!!! dla mnie jestes Wielka i wspaniata dziewczyna.
Szkoda ze tego nie widzi Twoja poprzedniczka Wielka Wanda Rutkiewicz. Poza tym zrobitag nam
Polkom ogromng satysfakcje, ze my dziewczyny tez potrafimy i to w dzieh urodzin naszego Ojca

Kinga marzy o tym, zeby mie¢ kilku statych, zaufanych partneréw wypraw. Za kilka dni wylatuje w
Karakorum Pakistanu na dwa o$miotysieczne Gasherbrumy. Towarzysza jej dwie osoby z Polski,
kolezanka lekarz, z ktérg byta juz na ekspedycji w Himalajach, i kolega, z ktérym nigdy nie byta w
wysokich gorach.

Komentarz
Monika Rogozinska: potrzeba opieki

Himalaizm jest sportem o bezwzglednie prostych regulach. Mozna wejs¢ na szczyt i zej$¢, wycofac sie
weczesniej albo zginaé. Wejsciem na trzeci szezyt Ziemi Kangczendzonge (8598 m) bez pomocy tlenu z
butli Kinga Baranowska udowodnila, ze nalezy do $cislej czoléwki kobiecego himalaizmu. Grupa ta jest
nieliczna i szybko sie zmienia. Rekord Wandy Rutkiewicz, ktéra zdobyla osiem o$miotysiecznikow,
przez dziesie¢ lat od jej zaginiecia na stokach Kangczendzongi byt nie do pobicia. Kobiety, ktore
walczyly o Korone Himalajow — 14 szczytow 8-tysiecznych — porywal wiatr, grzebaly lawiny, umieraly z
wycienczenia, zamarzaly, znikaly bez §ladu.

Dramatyczna historia tych zmagan pokazuje, ze im lepsze zaplecze wypraw, tym wieksze szanse maja
na przezycie. Profesjonalny trening, odpowiednia regeneracja po wyprawie, transport, wlasciwy sprzet,
odzywianie, opieka lekarska, menedzer, doSwiadczeni partnerzy wspinaczki to elementy, ktére moga
zapewni¢ sukces sportowy.

Pilkarza, ktory ma kontuzje, znosi sie z boiska. W Himalajach niezbedne jest zatrudnienie dobrych
tragarzy wysokogorskich, na ktorych mozna liczyé w sytuacji awaryjne;j.

Kinga obdarzona zostala rzadkimi i niezbadanymi jeszcze mozliwoSciami organizmu do aklimatyzacji
na duzej wysokoSci.

Jesli jednak nie stworzy sie jej indywidualnego programu sportowego wraz z opieka finansowa nalezna
wybitnym sportowcom, to bedzie jak Wanda Rutkiewicz — wielka, stynna i opuszczona przez
wszystkich.

Os$miotysieczniki Kingi Baranowskiej



+ Cho Oyu (8201 m) — 2003

+ Broad Peak (8047 m) — 2006

+ Nanga Parbat (8125 m) — 2007

+ Dhaulagiri (8167 m) — 2008 — pierwsza Polka

+ Manaslu (8163 m) — 2008 — pierwsza Polka

+ Kangczendzonga (8598 m) — 2009 — pierwsza Polka

Film ze szczytu mozna obejrzec na stronie www.kingabaranowska.com


http://www.kingabaranowska.com/
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