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TOMASZ STANCZAK
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Gortat boi sie o kontrakt Robert Kubica daleko
Bo Orlando moze dac tyle samo Webber nie dat szans liderowi
co Dallas,a gra¢ daje mniej S.4-5 Buttonowi. Kubica - 14. s.2-3

JOp wraca
ZnimWista silniejsza
przed Ligg Mistrzow S. 3

Kinga Baranowska
Zdobyta sze$¢ oSmiotysiecznikow
i mowi, jak jest w Himalajach S.8

EAST NEWS

Maja Wioszczowska
Europ olarstwi

Kiedy rywalki nie
podjechac pod gore i schodz
Z roweru, ona wjezdzata
ajgco-s.4

CELTIC ZATRZYMUJE POLSKIEGO BRAMKARZA SZOKUJACE WYZNANIA DOPINGOWICZA

Prywatna wirowka dla Bernarda Kohla

Boruc nie na sprzedaz

Artur Boruczostanie w Celticu Glas-
gow. - Wszyscy wiedza, Ze to jeden
znajlepszych bramkarzy na$wiecie
- powiedzial trener wicemistrzow
Szkocji Tony Mowbrayiucial speku-
lacje, jakoby chcial sie pozby¢ pol-
skiego bramkarza.

- Obie strony sa zadowolone ze
wspolpracy, dlatego Artur nie jest
nasprzedaz. Zreszta nie mamy dla
niego zadnej oferty. Boruc zostaje
- dodal dyrektor klubu.

W pierwszym przedsezonowym
sparingu z Brisbane Roar (3:0) Boruc
popisal sie trzema $wietnymi inter-
wencjami. Jego rywalem o miejsce
w skladzie bedzie sprowadzony z Dun-
dee United Lukasz Zatuska. 11

Jedenznajlepszych kolarzy wplatu-
je w afere dopingowa kolejnych to-
powych zawodnikow.

Najlepszy gorali trzeci w klasy-
fikacji generalnej Tour de France
2008 Austriak Bernard Kohl, ktore-
go w zeszlym roku przytapano na
dopingu nowa forma EPO, w wy-
wiadzie dla austriackiego dziennika
»Kurier” powiedzial, ze razem z nim
dopingowali sie $wietni kolarze Tho-
mas Dekker i Pietro Caucchioli. Kohl
zrezygnowal z kariery i stwierdzit
przy tym, Ze sukces w kolarstwie jest
niemozliwy bez dopingu.

Obaj zawodnicy i tak nie zostali
dopuszczeni do tegorocznej Wiel-
kiej Petli - dzieki ponownemu prze-

badaniu prébek pobranych w2007 ro-
ku. Dekker byt w sktadzie zespotu Si-
lence Lotto zgtoszonym do Wielkiej
Petli, ale zostal w ostatnim momencie
zmieniony. Wyznania Kohla stanowia
kolejne potwierdzenie, ze Dekker
i Caucchioli oszukiwali.

W najbardziej dramatycznej czesci
wywiadu Kohl wyznal, Ze jego mene-
dzer byl tak zdesperowany, aby kolarze
uzyli dopingu, Ze postanowil na wlasna
reke kupi¢iuruchomi¢ wiréwki do pro-
dukowania osocza - bazy do nowej do-
pingowej substancji CERA. Kolarze ko-
rzystali wezesniej z ustug wiedenskiej
firmy Humanplasma, ale po skandalu
wigrzyskach w Turynie stala si¢ ona
centrum afery dopingowej, ktora wstrza-

snela sportem w Austrii. Policjawpadia
nas$lad gléwnego zrédia dopinguiznisz-
czytaurzadzenia w laboratorium.

Podczas tegorocznego Tour de Fran-
ce przeprowadzane sa antydopingo-
we testy krwiimoczu. Praktycznie co-
dziennie agenci wizytuja hotele i au-
tobusy zespoléw. ,,Osmy etap zrobio-
ny. Kontrola antydopingowa. ZNOW”
- pisze na swoim Twitterze Armstrong.
Dzien wczeéniej agenci pobrali krew
na$niadaniu zespotu Astana. - Kon-
trole sg, i bardzo dobrze - pisze z sar-
kazmem Armstrong, bodaj najczesciej
badany w tym sezonie kolarz. - A jalu-
bie ,,dobrze” razy 40. 11 RL

Tour de France w Pirenejach —s. 5
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Kinga Baranowska

NA GORZE WSZYSTKO JEST PROSTE:

VIUSZE SIE WSPIAC

Himalaizm to na pewno droga zyciowa. A jesli sport, to taki, w ktorym nie ma kibicow
emocjonujacych sie kazdym dniem naszych wypraw.To nie zmaganie si¢ z rywalem,
ale z natura, i to w samotnosci. Wygrywa ten, kto zrozumie, ze nie jest wszechmocny

ilka tygodni temu 34-letnia

Kinga Baranowska stanelana

Kanczendzondze (8598 m

n.p.m.), gérze, ktérej nie zdo-

byla dotad zadna Polka. 171at
temu zginela tam najwybitniejsza pol-
ska himalaistka Wanda Rutkiewicz.
Dla Baranowskiej byt to szosty o§mio-
tysiecznik, wkrétce planuje wypra-
wy nakolejne.

Przemystaw lwanczyk: Nasza
rozmowa ukaze si¢ na stronach
sportowych, ale nie mam
przekonania, czy himalaizm to sport.
Kinga Baranowska: I ja do konica nie
wiem, choé moje ostatnie wejscie na
Kanczendzonge na pewno miato
wymiar sportowy. Zadna z moich
wypraw nie miata charakteru komer-
cyjnego, amimo to w Polsce prézno
szukaé¢ w mediach informacji o hima-
laizmie na stronach sportowych.
Zupehie inaczej niz w Hiszpanii, gdzie
wejscie na Kanczendzonge, Dhaulagiri
(8167 m) czy Manaslu (8156 m) to spor-
towe wydarzenie tygodnia.
Himalaizm to na pewno droga zycio-
wa. A jeSlisport, to taki, w ktérym nie
ma klaszczacych kibicéw emocjonuja-
cych sie kazdym dniem naszych
wypraw. To nie pitka nozna, siatkéwka,
koszykéwka, to nie zmaganie sie
zrywalem, ale z natura, i to w samot-
nosci. Wygrywa ten, kto zrozumie, ze
nie jest wszechmocny.

Ludzie styszg o himalaistach tylko
wtedy, kiedy zaliczg kolejny szczyt
lub dojdzie do tragedii. | dziwia sie,
po co ktos podejmuje tak
ekstremalne ryzyko.

- Ekstremalne ryzyko? Trudno mi si¢

7 tym zgodzi¢, zwlaszcza kiedy ogla-
dam mecz pitki noznej. Wole i§¢
samotnie w gory, niz znalez¢ sie

w sytuacji futbolisty narazonego na to,
ze kto$ porachuje mu kosci.

Noga pitkarza si¢ zrosnie,

a himalaisci...

- Torzadkos¢, wypadkéw w Himala-
jachjestbardzo malo, ale jeslijuz sie
zdarzaja... Z himalaizmem jest jak
zlataniem samolotem. To najbezpiecz-
niejszy transport ze wszystkich,
alejeslijuz dojdzie do katastrofy,
mo6wig o niej Wszyscy.

Namarginesie, nie lubie lataé¢. Im cze-
Sciej to robie, tym bardziej za tym

nie przepadam. A juz nienawidze $mi-
glowcdw. Czesto docieram nimi
wmalo dostepne pasma gor, ale juzna
sam ich widok robi mi sie Zle. Najcze-
$ciej maszyny te prowadza rosyjscy
piloci, ktorych kabiny wylozone sa
obrazkami §wietych. Kiedy$ w Kirgizji
po prostu zatrzymali sie i zaczeli maj-
strowaé co$ przy $migle, zdejmowac
je, zaklada¢ z powrotem.

Bedzie chciata mnie pani przekona¢,
ze himalaizm to zabawa

dla kazdego?

- Himalaizm nie jest dla wszystkich,
trzebamie¢ do tego predyspozycje,
zwlaszcza psychiczne. Zeby wyjsé

w gory, trzeba sie tam dobrze czu¢.
Przekonuja sie o tym cho¢by ci, kt6-
rym idzie niezle na $ciankach - wycho-
dza w goryimowia: ,Kurcze, to nie dla
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Wole iS¢ samotnie
w gory, niz znalezc
sie w sytuaciji
futbolisty
narazonego na to,
ze ktos porachuje
mu kosSci

mnie”. Ryzyko mozna zmniejszy¢,
trzeba sie tylko umie¢ poddaé naturze,
zaakceptowac to, ze na gérze od czlo-
wiekajuz niewiele zalezy, borzadza
tam pierwotne prawa przyrody.
Dopiero wéwczas mozna co$ zdzialac.
Wykorzystaé¢ umiejetnosci, kiedy
pozwolina to natura.

W klasycznym wyczynowym sporcie
jestodwrotnie. Zawodnik przygotowu-
jesiekilkanascie lat, wierzy w swoja
sile, dopiero wtedy moze mys$le¢ o suk-
cesie. To paradoks, ktéry powoduje, ze
trudno zrozumie¢ himalaizmizadze,
ktore kieruja nas do wyjsécia w gory.

A skad u pani te zadze? Chce pani
sobie podnies¢ adrenaling?

- Nic z tych rzeczy. Wehodzac na Kan-
czendzonge, dwa miesiace bylam poza
domem. Nie wytrzymatabym tak
dlugo w stanie ciaglego napiecia, spali-
fabym sie juz drugiego dnia. Zn6w
wréce do poréwnan z futbolem. Pil-
karz wychodzi namecz, jest skoncen-
trowany, podekscytowany, ale to trwa
poltorej, najwyzej dwie godziny. P6z-
niej gwizdek, koniec.

Podczas wypraw jestem tak wyciszo-
na, ze gdyby kto§ mnie tam zobaczyl,
dziwitby sie: o co tej dziewezynie cho-
dzi, czemu ona jest tak spokojna?
Ogladatem filmy, kiedy wracata pani
z wypraw. Myslatem, Zze rozmawia

pani z dziennikarzami wolno, cedzac
kazde stowo, z powodu zmeczenia.

- Im dhuzej sie wspinam, tym bardziej
jestem spokojnaiopanowana. Gory
ucza cierpliwosci. Ktos, kto nie posiadt
tej umiejetnosci, nie ma szans, czeka-
jac tydzien na poprawe pogody
Wwnamiocie o powierzchni trzech
metré6w kwadratowych. Moze co naj-
Wwyzej pocia¢ namiot z bezsilnosci.
Moéwie sobie: , Kinga, uspokdj sie, tam
wysoko dekoncentracja to strata ener-
gii. Zachowaj ja na atak szczytowy”. Ja
sie w ogole nie denerwuje.

Wociaz nie wiem, po co si¢ pani
wspina.

- To stalo si¢ jakby poza mna. Kiedy
pierwszy raz posztam w Tatry, wie-
dzialam, ze bede tam wracaé, pozna-
wac je coraz lepiej. Pochodze z Wej-
herowa, studiowalam w Gdansku. Na
pierwszym roku pojechali$my na
praktyki geologiczne. Tam wszystko
sie zaczelo. Przygode z gorami mozna
zacza¢ w kazdym wieku. Sa tacy, kto-
rzy koncza od razu, nie wszyscy
marza o tym, by wyprawiaé sie

w Himalaje.

Jak byto z panig?

- Nie odhaczam w notesie szczytow, na
ktore sie wspielam. Potraktowalam to
jak droge, na ktérej sie dobrze czuje.
W gérach jestem szczesliwa, to dla
mnie najwazniejsze.

Jak wybiera pani szczyty, na ktore
chce sie wspigc?

- Nie ma specjalnego kryterium.
Wybieram oémiotysieczniki - Himala-
je, Karakorum. O tym, ktéry konkret-
nie, decyduja czesto wzgledy prak-
tyczne, np. jak sie tam dostaé. Wiem,
zeniektoére s po prostu dla mnie zbyt
trudne. Mam dwie-trzy propozycje,
wybieram najlepsza. Przez wiele mie-
siecy kraze wokol tego szczytu mysla-
mi, oswajam go, ukladam sobie w glo-
wie plan wyprawy. Potrzebuje czasu.
Wiemnp., ze w tym roku nie czuje sie

na tyle mocna, by wybraé K2. Nie tyle
fizycznie, ile psychicznie.

Jak wygladaja pani przygotowania
fizyczne?

- Nie ma tak, ze miesiac przed wypra-
Wa zaczynam intensywny trening.
Ostatnio doé¢ czesto jestem w gorach,
staram sie by¢ w pogotowiu non stop.
Bedacw Warszawie, biegamijezdze
narowerze, co poprawia wydolnos¢,
przyzwyczaja serce do dlugotrwalego
wysitku. Wspinam sie tez na $ciance.
Nie mam ustalonego programu. Cho-
dzi o to, zeby sie nie znudzié. Siedze-
nie godzinami w sitowni to nie dla
mnie, cho¢itam zagladam, wzmacnia-
Jjackregostup i miesnie szyi.
Specjalnej diety nie trzymam, cho¢
odzywiam sie regularnie, by podczas
wypraw nie zapa$¢ najakie$ choroby.
Tam nie ma czasu naleczenie, poza
tym branie antybiotyku na wysokosci
5500 metréw to hardkor. Krotko
moéwiac, idac w gory, musze mie¢
zdrowie jak kon.

Co sie dzieje z organizmem

na takich wysokosciach?

- Wszystkich to ciekawi, dlatego pisze
o tymna biezaco na swojej stronie
internetowe;.

Kazdy inaczej reaguje na wysokosc.
Réznice ci$nien powoduja bél glowy.
Krew gestnieje, wszystko robisz jakby
w zwolnionym tempie. Niektérym
dokuczajadlowstret, kazda proba
positku konczy sie odruchem wymiot-
nym.

Przy nastepnych wejéciach, przy
coraz wiekszych wysokoéciach dole-
gliwosci te moga ustapié, bo organizm
zacznie wytwarzac wiecej czerwonych
krwinek, ktore dostarcza wiecej tlenu
do komoérek. Tak przebiega proces
aklimatyzacyjny, trzeba podja¢ tyle
prob, by pézniej z powodzeniem
zaatakowac szczyt.

Méwimy oczywiscie o wspinaczce bez
tlenu, bo niektorzy ida z butlami, ale

takie wejscie traci wtedy walor sporto-
wy. Wejscie na osSmiotysiecznik z tle-
nem to tak jak wejscie na sze$cioty-
siecznik sitami natury.
Wchodzac bez tlenu, zyskuje sie
uznanie innych himalaistow?
- Tak. Na forach internetowych dysku-
tuje sie o wspinaczce sportowej, anie
komercyjnej. Ma pan marzenie wej$¢
na o$miotysiecznik, jakis latwy,
np. Mount Everest? Przygotuje sie pan
rok, dwa, moze trzy, wezmie pan butle
ztlenem dla wlasnego bezpieczenstwa
ikazdy to zrozumie. Ale jesli ktos jest
himalaista, powinien sprébowac wejs¢
bez pomocy.
Gory sa dla pani ucieczkg?
- Nie, §wietnie czuje sie takze na nizi-
nach. Tam na gérze wszystko jest pro-
ste:mam cel, musze sie wspia¢. Tuna
ziemi tez staram sie nie komplikowa¢
sobie zycia. To dwa wspélistniejace
$wiaty, ktére u mnie zyja w harmonii.
To, conajcenniejsze dlamnie
Ww gérach, przenosze tutaj.
Pracowalam wiele lat w korporacji.
Patrzytam na ludzi, ktérzy pieklili sie,
Zenie dziala drukarka, ze kto$ knuje
intrygi. To bylo poza mna, myslalam
sobie: szkoda energii.
Dowiedzialam sie o sobie w gorach
miliona rzeczy, poznatam siebie.
Podam przyklad z jedzeniem. Nie
uzywam juz liofilizatéw [wysokokalo-
ryczne positki w proszku zalewane
wrzatkiem], sa ohydne. Dzieki temu
nauczylam sie wshuchiwaé w swoj
organizm. Tam na wysokosci, gdzie
nie moge sobie kupié¢ ani kawy, ani
ciastka, a trzeba uzupelnia¢ energie,
dostajesz od organizmu informacje,
czego mu potrzeba.
Zabieram na wyprawy sery, kawatki
kielbasy suchej krakowskiej, kaszki
smakowe, herbate mietows. Himala-
i8ci tego nie jedza, oni siegaja po liofili-
zaty, ajajem, co lubie, tego potrzebuje
moj organizm.
Gory wzmachniajg indywidualizm czy
uczq dziatania w grupie?
- Zeby sie wspinaé, podejmowac takie
wyzwania, trzeba by¢ indywidualista.
Wspolpraca zinnymi jest dla indywi-
dualistéw ciezka praca, ale warunki
sa tam tak skrajne, Ze nie mainnego
wyjscia. Nauczylam sie pracowac
w zespole. Whrew pozorom jestem
normalna. Wypady z przyjaciéimi do
miasta, posiadéwki przy winie, kon-
certy jazzowe, ktore uwielbiam...
Polski sport kobietami stoi?
Justyna Kowalczyk,
Maja Wioszczowska, wczesniej
Otylia Jedrzejczak, pani...
-...Monika Pyrek. Przede wszystkim
jestem za tym, by dzieli¢ sport ze
wzgledu na ple¢. To dwa rézne $wiaty,
kobiety miewaja stabsze dni.
Uwielbiam sportowe emocje, sa naj-
czystsze zmozliwych, podziwiam
wspomniane dziewczyny, emocjono-
walam sie kazdym ich startem. Chcia-
labym jednak wspomnie¢ o innej
kobiecie, Wandzie Rutkiewicz, naszej
znakomitej himalaistce. Zadedykowa-
tam jej moje wejscie na Kanczen-
dzongg, gdzie zginela. 1
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