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W DZINSACH I TRAMPKACH KINGA BARANOWSKA
MOZE UCHODZIC ZA LICEALISTKE. ALE W OCZACH

MA SPOKOJ I DOJRZAEOSC. TO BONUS OD MIJAJACYCH
LAT I GOR, KTORE NAUCZYLY JA CIERPLIWOSCI.
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Wiosy, ktore siegaja do poto-
wy plecéw, musza by¢ w Ne-
palu cigzkim balastem. ..

Tak, przeszkadzaja. Ostatnio

bylam juz tak zdeterminowa-
na, ze chcialam je obcia¢ no-
zyczkami do paznokci.

No i?

Jako$ odpuscilam, lubig je.
Ale w goérach to tylko klopot.
Niech pani sobie wyobrazi na-
miot prysznicowy. Mozna do
niego wejs¢, a nawet si¢ w nim
wyprostowag, i umy¢, polewa-
jac woda z kubka. Weczesniej
trzeba wzia¢ od kucharza wia-
dro cieplej wody. To niby nic
takiego, tylko, ze w namiocie
jest 4 lub 5 stopni. W takich
warunkach trzeba to zrobi¢

szybko. A jak szybko umy¢
takie wlosy? Jako$ sobie radze.
Gdy zakladam kask, a czesto
wspinamy si¢ w kaskach, mu-
sz¢ je ciasniej zwigzacd.

Gdy byta pani mala dziew-
czynka, myslala pani: Zostane
kims wielkim, stawnym?

A moze wystarczyta pani
mysl, zeby zatozy¢ w Wejhe-
rowie, z ktérego pani pocho-
dzi, sklep z ciuchami?

Nie. Sklepu nie planowalam.
Marzytam o podrézach. Ale nie
o takich typowych, turystycz-
nych. Marzyly mi si¢ podréze
odkrywcze, pelne przygod. Ta-
kie jak u Tomka Wilmowskiego,
a potem Ryszarda Kapuscin-
skiego.

W tych marzeniach byly géry?
Pojawily si¢ znacznie pdzniej.
Pierwszy raz pojechatam

w Tatry, gdy konczylam liceum.

Co pani poczuta?

Wpadlam po uszy. Oszalalam
ze szczeScia. Zrozumialam,

ze to moj $wiat. Pézniej,
kiedy juz studiowalam geo-
grafie, wyjechalam znéw,

na trzytygodniowe praktyki

z geologii i geomorfologii.
Mialam szczgécie, gor uczylam
si¢ od prawdziwych pasjona-
téw. Pozniej jezdzitam w Alpy,
gory bylego Zwiazku Radziec-
kiego. Te ostatnie sa tanie,
dobre dla mlodych ludzi.

Gdy pierwszy raz znalaztam
sie w Tybecie i zobaczytam

)

gdy pierwszy raz zobaczylam Himalaje,

zrozumialam, Ze nie ma zartow, ze aby sie

z nimi zmierzy¢, trzeba by¢ przygotowanym

Himalaje, przerazilam sie.
Ale nie tak, zeby si¢ spako-
wac 1 natychmiast wracac.
Uswiadomilam sobie, ze tu
nie ma zartéw i aby zmierzy¢
si¢ z tymi gorami, trzeba by¢
do tego przygotowanym.

A pani byla przygotowana?
Tak. Sporo umiatam. We-
sztam juz na ktdrys$ z sied-
miotysiecznikéw. Ale pierw-
sza wyprawa jest o tyle trud-
na, ze wszystko jest nowe.
Dobrze, gdy ma si¢ wtedy
kogo$, kto wytlumaczy, pod-
powie, doradzi, jak rozlozy¢
sily, by nie zabraklo ich na
sam koniec, w najwazniej-
szym momencie.

Czy srodowisko himalaistow
chetnie dzieli sie swoim do-
Swiadczeniem, czy moze

zazdrosnie strzeze wypraco-
wanych przez lata umiejetno-
Sci przetrwania w tak ekstre-
malnych warunkach? Pytam,
bo z nielicznych filméw,
ktoérych akcja odbywa sie
wysoko w gorach, czesto
wynika, Ze kazdy potencjalny
zdobyweca szczytu to rywal,
ktorego warto wyeliminowac.
Zeby samemu siegnac po
zwyciestwo.

W zyciu jest inaczej. Nic

w stynnym filmie ,,Granice
wytrzymalosci” z 1zabella
Scorupko nie bylo prawdzi-
we. A juz najmniej ten dyna-
mit, ktérym wysadzano ska-
ty, zeby wyciagna¢ uwiezio-
na w dole dziewczyne. Takie
niskie emocje: nie pomoge
ci, bo sam chce zwyciezy¢,
nie dochodza do glosu.
Stawka jest zbyt duza, cho-

dzi o ludzkie zycie. Nie ma
takze, jak w latach 70. czy
80., szefow wypraw, ktorzy
mowia: Ty idziesz, ty nie
idziesz. Bylby to zamach na
wolnos¢ osobista. Oczywi-
$cie, wspinacze bardziej do-
$wiadczeni majg prawo,

a nawet obowiazek zwrocié
uwage osobie, ktora robi co$
glupiego, przestrzec ja.

Co jest najtrudniejsze w ta-
kiej wyprawie? Zimno, nie-
wygody, ciezar plecaka,
moze sam trud podejscia?
Czekanie. Nie wszystko prze-
ciez zalezy od nas. To nie jest
tak, ze przyjezdzamy, aklima-
tyzujemy si¢, wchodzimy.
Niekiedy musimy czekaé

na dobra pogode kilka, kilka-
nascie dni. Kiedy$ tkwitam

w obozie dwa tygodnie.
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Herbatki, rozmowy?

Wyglada to troche inacze;j.
Wszyscy stloczeni na kilkuna-
stu metrach kwadratowych
obozu. Bez wody, pradu. Wiatr
gwizdze przez tropik. Wyczol-
gujemy sie co jakis czas tylko
po to, zeby odkopa¢ namiot ze
$niegu. I bez przerwy sprawdza-
my pogode. Trzeba by¢ wtedy
naprawdg silnym, zeby nie stra-
ci¢ motywagji, nie odpusci¢, nie
zej$¢ na dok. Pamieta¢, po co sie
tu przyjechato.

To co si¢ wtedy robi?

Jak ktos si¢ dobrze czuje z sa-
mym soba, to da sobie rade.
Mozna czyta, stucha¢ muzyki.
Zawsze zabieram ze sobg iPoda.
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szeSciu osmiotysiecznikow.
Na pierwszy, Czo Oju, weszta
w 2003 roku. Przez nastepne

Kinga Baranowska

lata zmierzyta sie z czterema in-

nymi, najwyzszymi gérami swia-

ta. W tym roku, jako pierwsza
Polka, zdobyta Kanczendzonge,

: liczqcqg 8598 m. Pochodzi

z Kaszub, a géry pokochata do-

piero w liceum. Z wyksztatcenia
jest geografkq i ekonomistkq.

Ale mozna tez po prostu roz-
mysla¢, marzy¢. Czasem w do-
mu réwniez nic nie robimy.
Patrzymy w sufit, snujemy
rozwazania. Wiem juz, ze tak
spedzony czas nie jest zmarno-
wany. To nauka cierpliwosci.
Przydaje sie pozniej w codzien-
nym zyciu. Dzigki temu, czego
doswiadczylam, nic, no prawie
nic ($miech), nie wyprowadza
mnie juz z rtownowagi. Kiedy$
bylam osobg, ktéra musiala
mie¢ od razu wszystko.
Niecierpliwa i niespokojna,
buntowalam sie, denerwowa-
tam. Teraz wiem, Ze to nie ma
sensu. Robie tyle, ile moge. Gdy
mam problem, nie spinam sie.
Kiedy odpuszczamy, rozwigza-

nie przychodzi samo. Umiem
ceszy¢ si¢ malymi rzeczami:
filizanka kawy, bukietem
astrow. Siedze w kawiarni,
patrze na ludzi, obserwuje.
Mysle: Ta staruszka, o twarzy
pelnej zmarszczek, stabo widzi,
ciagle przeciera okulary, ale
probuje czytac gazete. Widac,
ze $wiat nie przestal jej intereso-
wac. Patrze na nia i podziwiam.

Cierpliwos¢ kiedys zostaje na-
grodzona, a decyzja podjeta:
wchodze. Boi si¢ pani wtedy?
Uwazam, ze nie ten odwazny,
kto sie nie boi, ale ten kto mimo
strachu robi pierwszy krok. Za-
wsze sie boje. Ale nigdy ten
strach nie byl paralizujacy. Gdy-

FOTO: WWW.KINGABARANOWSKA.COM

gdy wyjezdzam na wyprawe, zegnam sig, ale nie na zawsze,

Zalatwiam wszystkie sprawy, by w gorach skoncentrowac sig

tylko na zdobyciu szczytu

bym panikowala w trudne;j sy-
tuacji, to znaczyloby, ze nie po-
winnam tego robi¢. Musze ra-

¢jonalnie ocenia¢ zagrozenie.

A jak przyplacze si¢ choroba?
Tego sie wszyscy boimy. Prze-
ziebienie, grypa eliminuje nas

z grupy zdobywajacej szczyt.
Himalaisci czesto choruja na
zotadek. Co tu kry¢: warunki
sanitarne sa fatalne, jedzenie
nie jest sterylne. A jednak na
ostatniej wyprawie [na Kanczen-
dzonge] w ogdle nie chorowa-
tam. Sadzg, Ze to wplyw Immu-
nocalu, preparatu, ktory wzmac-
nia odpornoé¢. Nie wolno nam
w gorach bra¢ sztucznych dopa-
laczy, podobnie jak silnych le-
kéw. Ale co$, co w naturalny
sposdb wspomaga zdrowie, nie
jest zabronione.

Zdarzylo sie pani kiedys
wsciekaé? Uragac gorze? Kie-
dy nie mogta jej pani zdoby¢,
okiefznac?

Na géry nie mozna si¢ obrazac.
To nie one przyszty do mnie,
tylko ja do nich, i musze zaak-
ceptowac warunki, w jakich sie
znalaztam. Nie wyciagne karty
kredytowej, nie wykonam tele-
fonu do przyjaciela. Jestem
tylko ja i gora. I to ona ustala
reguly gry. Buddysci wierza,

ze wszystko ma duszg, takze go-
ra. Balabym sig jej zlorzeczyc.

Spisala pani testament?
Nie.

Ale jadac na wyprawe, dopina
wszystkie swoje sprawy, dzwo-
ni do znajomych, rodziny...
Zegnam sig, ale nie na zawsze.

Zalatwiam sprawy przede
wszystkim po to, aby w gorach
skoncentrowac¢ si¢ tylko na zdo-
byciu szczytu. Mysli o zalegtych
rachunkach, rozgrzebanym re-
mongcie i urzedowych proble-
mach rozpraszaja. Wyprawa
kosztuje mnie zbyt wiele wysit-
ku, by ja tym zniweczy¢.

RodZzice jeszcze moéwig: Zo-
staii. To niebezpieczne, po co
jedziesz?

Juz nie. Teraz méwia: Dokad je-
dziesz, kiedy wrocisz? Oczywi-
$cie, boja si¢ 0 mnie. Zawsze
staralam si¢ by¢ z nimi w kon-
takcie. Kiedys bylo to znacznie
trudniejsze niz teraz. Na pierw-
sza wyprawe pozyczytam tele-
fon satelitarny od jedynej

w Polsce firmy posiadajacej ta-
kie urzadzenia. SMS kosztowat

majatek. Gdy dotartam do bazy
i rozbiliémy namioty, postano-
wilam zadzwoni¢ do mamy.

A to weale nie bylo proste.
Trzeba bylo nakierowa¢ si¢ na
satelite, schowa¢ przed wiatrem.
Kiedy udalo mi si¢ ztapac pola-
czenie i zdazylam powiedzie¢,
gdzie jestem, co robig, mama
zaczeta mi opowiadaé o moim
siostrzencu, ktory cos nabroil,
o sthukl. Statam tak na mrozie
10 minut i stuchatam. Wiedzia-
tam, Ze to jest dla niej wazne.

Chce pani mieé swoja rodzi-
ne, dzieci?
W przyszlosci — tak.

Pani Kingo, a tak naprawde,
to po co pani to robi?
Bo wtedy jestem szczesliwa.

Rozmawiata: Sonia Ross



